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GIRIS

Tirkmen milli oyunlarynyn c¢agalaryn sagdyn Osiip ulalmagynda
ahmiyeti uly bolupdyr. Cagalaryn arasynda oynalyan milli oyunlaryn diirli
gorniisleri bolup, olardan “Cilik”, “Ak-stink™, “Asyk oyny”, “Gizlenpegek”,
“Goz dandy”, “Ayterek-Giinterek”,”Yaydan ok atmak” yaly milli oyunlar has
meshurdyr. Milli oyunlar cagalarda batyrlygy, calasynlygy, ugurtapyjylygy
terbiyeleyar.

Halkymyzyn ‘“Herekete-bereket” diyen nakyly adamyn sagdyn
bolmagynda hereketin peydasynyn uludygyny gorkezyar. Tirkmenistan
dowletimizde bedenterbiydni we sporty osdiirmeklige uly dhmiyet berilyar.
Yaslaryii bedenterbiye we sport bilen mesgullanmagy iicin zerur sertler
doredilydar. Asgabat sdherinde we welayatlarymyzda gurlup, ulanmaga
berilydn sport toplumlary, mekdepleri we desgalary, stadionlar, yaslaryn
sport bilen mesgullanmagyna miimkingilik beryar.

“Saglyk” maksatnamasy Yurdumyzda ilatyn saglygy barada hem uly alada
edilip, 1995-nji yylda “Saglyk” maksatnamasy kabul edildi. Bu maksatnama
ilatymyzyn saglygyny goramaga, adam omriinii dowamlylygyny uzaltmaga
we sagdyn yasayys durmusy iipjiin etmdge goOniikdirilendir. “Saglyk”
maksatnamasynyn kabul edilmegi bilen lukmancgylyk atiyaglandyrmasy we
masgala lukmangylygy girizildi. Gurlup ulanylmaga berilen saglygy gorayys
merkezleri, saglyk 0&yleri, sypahanalary halkyn hyzmatynda bolup,
ilatymyzyn yokary derejede saglyklaryny dikeltmeklerine miimkingilik
doredyir. Bayramaly, Argman, Mollagara, Farap, Berzeiii, Yyly suw yaly
sypahanalaryn durky tizelenilip, olar halkymyza hyzmat edyar.

2000-nji  yylda paytagtymyzyin giinortasynda  Giiidiwar-Nusay
aralygynda gurlan “Saglyk yoly” ilatymyzyn saglygyny berkidyadn, dyng
alyan yoluna owriildi.Olimpiya sdhercesi hem paytagtymyzyn gorkiine gork
gosyar. Ol Orta Aziyada in uly Olimpiya sdhercesi bolup, onda halkara
derejesinde sportun diirli gorniisleri boyunga yaryslar gegirmige yokary hilli
sertler bar. Bizin yaslarymyz sportun diirli gorniisleri bilen mesgullanyarlar.
Olar diinyanin diirli yurtlarynda gecirilydn halkara yaryslarda {istiinlikli
cykys edip, bayrakly orunlara mynasyp bolyarlar hem-de Tirkmenistan

dowletimizinl sport abrayyny yokary galdyryarlar.
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Yaydan ok atmagyii taryhy

In ilkinj1 adamlarynn durmusynda gigki paleolitden son ortaky das asyry
mezolit eyyamy gelyar. Mezolit we neolit zamanlarynyn dowamlylygy
paleolit zamany bilen denesdirende onga bir uzak bolman, yagny 10-15 miin
yyllygy 0z icine alyar. Diinyd taryhynda mezolit yer yiiziinddki i sonky
buzlanmanyn erdp baslan dowriine gabat gelyar. Buz erdn yerlerde
geografiki landsaft (das yiiziiniii gorniisi) fauna we flora tiz iiytgeyir. Apet
buzluklarynn eremegi, bilen dhli yerlerde suw kopelyédr. Su zamanda Kaspi
denizinin hem suwunyn derejesi yokarlanyp ep-esli gury yer ginisliklerini
basyar. Bir soz bilen aydanda Hwalin transgressiyasy diylip atlandyrylan
suw josguny zerarly Kaspiniii suwy hizirki derejesinden 75 metre gowrak
yokary goterilyar.

Tiirkmenistanynn  ¢dklerinde mezolit dowriine degisli kop sanly
tapyndylaryn isti agyldy. Olara Jebel gowagy, Kesgirgulak, Garabogazyn
giindogarynda yerlesydan Hapasuw, Depecanak gonalgalary, Balkan
daglarynda yerlesydn Gayly, I hem-de II Damdangesme gowaklary,
Garailim gonalgasy, Uzboyyn asak akymyndaky Kelkor, Aktam, Sonrajy
yaly gonalgalar degislidir. Héazirki wagtda arheologlar jemi 30-a golay
yverden mezolit zamanyna degisli yer usti, 4 sany hem yer asty medeni
gatlaklary (Jebel, Gayly, I we II Damdancesme) acdylar we ylmy esasda
owrendiler.

Sonky yyllarda Giindogar Tiirkmenistanda Gowurdakda Balahana
dagynyn Giindogaryndan gigcki mezolit dowriine degisli ilki durmus
adamlaryn duralgasynyn hem iisti acyldy.

Arheologik tapyndylar mezolit dowrlinin adamlarynyn awgylyk, balyk
tutmak, ir-iymis ¢oplemek bilen mesgullanandygyny tassyklayar. Yokarda
agzalan mezolit zamanynyn adamlarynyn diiselgelerinden bekranin, ¢okanin,
zagaranyn, kecirin siink galyndylarynyn kop tapylmagy balyk tutmaklygyn,
ony iymit hokiiminde peydalanmaklygyn Osendigini anladyar.Ii gadymy
adamlaryn durmusynda balyk tutmaklygyn mohiim rol oynandygyna
seretmezden, mezolit zamanynda adamlaryin durmusynda awgylyk esasy
orunda durupdyr. Bu yagdayy Jebel gowagyndan, Damdamg¢esmeden tapylan
yabany haywanlaryn: goyunyn, geciniii, gulanyn, okiizi, gurenifi, pisigin
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stinkleri tassyklayar. Mezolit zamanynyn adamlary ep-esli derejede
kdmillesen zdhmet gurallary, aw li¢cin yaraglary bolup dasdan yiti ucly
nayzalar, diirli 6lcegli ugluklar, ok-yaylar hyzmat edipdir. Yygnayjylyk
olaryii hojalygynda mohiim orny eyeldpdir. Ondiiriji giiyglerin siisinif
taryhynda yayyn we peykamyii uly #hmiyeti bolupdyr. Yay we peykam
tehniki tejribdnin kem-kemden we uzak wagtly jemlenmesiniii, adamyn
zahmet tejribesiniii, onun praktiki bilimlerinii yzygiderli baylasmagynyn
netijesi bolupdyr.

Yayyti oylanyp tapylmagy, dasdan yasalan godek gurallardan yaya we
pevkama gecilmegi, diiypli Owrlilsige getiripdir. Awcylyk diizglininden
haywanlary eldeki etmeklige, ilkidurmus maldar¢ylygyna gegmeklige
getirilydr. Yabany haywanlary eldekilesdirmek gaty uzak wagty 6z igine
alypdyr hem-de ¢ylsyrymly bolupdyr. Yer yiiziinde 140 miifi haywan Yasap
sondan dine 47-si eldekilesdirilendir. Ilkinji eldekilesdirilen haywan it
bolupdyr. Gegileri, goyunlary, donuzlary eldekilesdirmek b.e.6nki 7 miin
yyllyga, yagny gicki mezolit dowriine degislidir. II Damdamg¢esmeden
tapylan gecinin goynun siink galyndylary, sol dowiirde ownuk sahly
maldar¢ylyga gecmekligin baslanandygyny habar berydr. Munuii 06zi
awcylyga, balykcylyga, yygnayjylyga dayanyan hojalyk durmusynda taze
has dhmiyetli pudagyn elementlerinin yiize ¢ykyp baslandygyny anladyar.

Gowaklardan tapylan dine owguglar Tiirkmenistanyfni medolitik
taypalarynyn durmusynda yabany Oslimliklerden, ilkinji nobatda déneli
ostimlikleri ¢oplemeginde uly ahmiyete eye bolandygyny anladyar.

Hojalygyn tidze pudaklarynyn emele gelmegi, olaryn kéamillesip
baslamagy neolit dowri — taze das asyry li¢cin hésiyetli alamatlaryn biridir.
Sol bir taryhy dowiirde dinyédnin duirli yerlerinde yasan adamlaryn
durmusynda sosial-ykdysady gatnasyklar diirli depginde osiipdir. Su yagday
Tiirkmenistanyn cédklerinde yasan in gadymy vyasayjylar iicin hem
hésiyetlidir.

Neolit zamanynda Tiirkmenistanyni giinorta dag eteklerinde ekerangylyk
medeniyeti gin yayran bolsa, Gilinbatarda we Demirgazykda, yygnayjylaryn,
balyk¢ylaryn, maldarlaryn 6zbolusly medeniyeti dowam edipdir.




Jebel, Il Damdamc¢esme , Gayly yaly kop medeni gatlakly gowaklardan,
Ustyurtda Kemal ¢oketliginden, asaky Uzboyyi golayyndan, Balkandagyi
demirgazygyndan, neolit zamanyna degisli kop sanly tapyndylar tapyldy.

Jebel gowagyndan tapylan cakmakdasdan yasalan ir1 tyglar, peykam
uclary, palgykdan yasalan gap-canaklaryil nusgalary, ddne owmak ii¢in
niyetlenen yasy das ownuklary, goyundyr gecinin, jerendir balygyn siiitk
galyndylary neolit dowriinde yasan adamlaryn awgylyk, yygnayjylyk balyk
tutmak bilen bir wagtda maldargylyk bilen hem mesgullanandygyny
anladyar. Tapyndylar eyyamy mezolit dowriinde Tirkmenistanyn c¢dklerinde
yasan adamlaryn  durmusynda Ozbolusly ayratynlyklaryn peyda
bolandygyny subut edyar. Hut su dowiirden baslap olarda sosial-ykdysady,
medeni babatda 0siis has ¢altlasypdyr. Mezolit zamanynyi ruhy medeniyeti
hakynda olarynt 6zlerini denizin yalpyldawuk balykgulajyklaryny dakynyp
bezenmek adaty diisiinje beryir.

Jebel gowagyndan tapylan das gurallar gicki mezolite, keramiki oniimler
bolsa neolit zamanyna, irki biiriing asyryna degislidir. Bu tapyndylar
Gilinbatar Tirkmenistanyn caklerinde in gadymy dowiirden baslap yasaysyn
lizniiksiz dowam edendigini, adamlaryn diirli taryhy dowiirlerde 6zbolusly
yasaysynyn, zahmet gurallarynynn medeniyetinin bolandygyny anyklamaga
vardam edyiar. Gowaklardan tapylan adamlaryn peydalanan zdhmet
gurallarynyn gorkezmegine gord, indi adamlar haywanlaryn hamyny
eyelemek, siink we aga¢ yonmak, ol yerden zdhmet gurallaryny yasamak
bilen mesgullanypdyrlar. Ayry-ayry medeni gatlaklardan tapylan zdhmet
gurallarynyii esasy bolegi haywanlaryfi siifikiinden yasalypdyr. Yone ol
gurallar has godek, islemek licin onaysyz bolupdyr. Mezolit zamanynyn
ayaklarynda das gurallary belli bir gorniise berilipdir. Olaryn funksiyalary
artyp, sol gurallaryin kdmegi bilen isiii birndge gorniisleri yerine yetirilipdir.
Osiimliklerit miwelerini ¢iirtipdirler, kokiini kdweldpdirler, haywanlaryi
etini boleklere boliipdirler, derisini soyupdyrlar, hamyny gazapdyrlar.

Mezolit zamanynda odun peydalanylyp baslanmagy bilen ilkidurmus
adamlarynyn durmusynda diypli Owriilsik baslanypdyr. Adamzat
tarapyndan odun peydalanylyp baslanmagyna yyldyrym ¢akmagy, wulkan
atylmagy sebapli, tokaylarda yangynyn emele gelmegi sebdp bolupdyr. Sol
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yangynlar sebédpli kop sanly haywanlar oduni i¢inde galypdyr. Sol
haywanlaryn etinden iyip goren adamlar bisen etin ¢ig etden tagamly
bolyandygyny anypdyrlar. Edil seylede ot adamlary sowukdan, wagsy
haywanlardan goramakda hem &dhmiyeti uly bolupdyr. Seylelik bilen in
gadymy adamlar ody 0z yasayan mekanlaryna ojaklaryna getirip, ony
sOndiirmén saklapdyrlar.

Odun peydalanyp baglanmagy adamzadyn durmusynda difie bir medeni
progressin  6smegine dil, eysem adamzadyn kadmillesmegi {icin hem
dhmiyetli bolupdyr. Ot adamzadyn hojalyk durmusynyn esasyny goyupdyr,
towerege ot diismezligi, atiyaclygy elden berméndirler. Indi adamlar ody
yelden, yagysdan, gorap saklamaly, yagny kadalagdyrmaly, bol-elin gury
odun tayyarlamaly bolupdyrlar. Odun yiize ¢ykmagy ayallar bilen erkek
adamlaryn arasynda zihmet boliinisigini hem yiize ¢ykyrypdyr.

Erkek adamlar ody diirli yollar bilen alypdyr. Ayallara bolsa indi 6y-
hojalyk isleri: cagalary Osdiirmek, terbiyelemek, nahar tayyarlamak, ody
sondiirmén saklamak bilen mesgul bolmagyna getiripdir. Indi ojagyn eyesi
ayallar bolupdyr. Ot yasayys jayda yylylyga nahar tayyarlamaklygyn esasy
serigdesine owriilipdir.

Seylelikde gorlisimiz yaly adamzat ody baryp mezolit zamanyndan bari
Ozlerinin giindelik durmusynda ginden peydalanylyp basladylar. Birneme
sonrak bolsa adamlar ody emeli el bilen almaklygyn hotdesinden gelipdir.

Odun medeni we tehniki dhmiyetinden basga-da, jemgyyetcilik
dhmiyeti-de uly bolupdyr. Ol adamlary bir-birleri bilen yakynlasdyrypdyr.
Yokarky paleolit we mezolit zamanlarynda enelik uruggylyk jemgyyeti
hokiim stirtipdir. Bu jemgyyet urug toparlary ene tarapyndan bolan
kowumlaryn gany bir garyndaslyk toparlary bolupdyr.

9-7 miin yyl mundan ozal tize das asyry baslanyar. Bu zamanda
adamzadyn jemgyyetcilik durmusynda taryhy Ozgerislikler bolup gecyar.
Indi adamzat tebigatyn tayyar oniimlerini seri etmekden, ony ondiirmeklige
girisydr.  Yygnayjylyk we awcylyk 6z ornuny ekerangylyga we
maldarcylyga beryar. Bu owrlilsigi ki halatlarda “neolitik rewolyusiya”
diyip hem atlandyryarlar.




Tirkmenistanyn ¢édklerinde irki neolit zamanyna degisli tapyndylaryn
esasy bolegi Asgabatdan 30 km yerlesen Jeytun obasyndaky medeni
gatlaklaryndan tapyldy.

Jeytun medeniyeti B.M. Masson tarapyndan owrenilip, bu yerde onki
SSSR-in ¢édginde 11 irki ekerangylygyin yiize ¢ykandygy belli boldy. Munui
0zi Jeytunlylaryni oturymly ekerangylyk bilen mesgullanyp baslan dowriinde
diinydnin beyleki yerlerinde adamlar yabany oOstimlikleri yygnamak, aw
awlamak bilen mesgul bolupdyrlar. Bu dowiirde das gurallary ep-esli
kdmillesipdir. Jeytun obasynda jemi 200-240 adam yasapdyr. Yasayys
jaylary palgykdan bejerilipdir.

Gyzylarbat bilen Méane-Cadge oazisi aralygynda Jeytun medeniyetine
degisli Copandepe, Togalak depe, Bamy, Cagylly we Monjukly depe yaly
enceme obalaryin bolandygy yiize ¢ykaryldy.

Jeytun we Copandepe yadygirlikleri gazylyp agtarlanda arpa dinelerinin
yzlary, bugday déneleri bilen bir wagtda maldar¢gylygyn 0Osendigini
gorkezyan 0y haywanlarynyn stinkleri tapyldy. Bu dowiirde esasy orunda
awegylyk durupdyr. Jeytun medeniyetinin sofiky dowlrlerinde hojalykda
kem-kemden eldeki haywanlar agdyklyk edip baslapdyr. Bu dowiirde
zahmet gurallaryny yasamakda esasy orunda yylmanak daslar durupdyr.
Adamlar dasdan orak, soky, ddne owguglary bejeripdirler. Jeytunlylar
palgykdan gap-canaklary bejerip olary goni we egrem-biigrem ¢yzyklar
gorniisinde hasamlapdyrlar.

Kaspi denzinin kenarlarynda yasan awgylaryn, iymit copleyjilerin
obsinalary bilen bir hatarda c¢olliikklerde, sahralarda gadymy urug
obsinalarynyn mekanlarynyin alamatlary Krasnowodiski yarym adasynyn
jummisinde, Garagumda Mangyslakda we ondan anry demirgazykda
Gazagystan sidhralarynda dus gelyar. Seyle gadymy mekanlar Uzboyyn
boyunda has kop. Olar Uzboyyn asak akymynynn boyunda, ondan
demirgazyga Amyderyanyn asak akymlaryna tarap yzy iiziilman uzalyp
gidyar.

SSSR Ylymlar Akamedimiyasynynn Etnografiya Institutynyn yanynda
doredilen Horezm arheologiki — etnografiki ekspedisiyasy S.P. Tolstowyn
yolbascylygynda Amyderyanyn asak akymlarynda 1939-njy yylda
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arheologiya gozleglerini gecirdi. Sonda Amyderyanyn sol kenaryndan
Yanbasgalanyh tdwereklerinden neolit dowriine degisli kiiyze dowiiklerinifi
dasdan yasalan gurallaryii engemesi tapyldy. Sol gadymy adamlaryn yasan
yerlerinin Yanbasgalanyti yakynynda Verleseni ticin ofia Yanbasgala 1,2,3.4
diylip atlandyrypdyrlar. Yanbasgala 4-nji diyen yerde gegirmeli barlaglar
netijesinde tapylan tapyndylaryni Kelteminar obasyna yakyndygy sebipli ol
Kelteminar medeniyeti diylip atlandyrylyar. Kelteminar medeniyetini
doreden ilat awgylyk bilen mesgullanypdyr. Bu yerde ilat yerzeminlerde
yasapdyr. Yasayys jaylarda ot yanyan ojak bolupdyr. Kelte minarlylaryi
maddy medeniyeti Osen neolit zamanynyn medeniyetinin derejesinde
bolupdyr. Olar 6zleri ii¢in dasdan zerur bolan zatlary bejermek ti¢in, cakmak
dasdan yasalan tygly gurallary peydalanypdyrlar. Olar mezolit zamanynyn
aw awlamak ii¢in zerur bolan yaraglary bilen bir wagtda tdze sap neolit
zamanyna degisli peykam uglaryny hem peydalanypdyrlar. Kelteminarlylar
palgykdan gap-canak yasamagy olary timarlamagy basarypdyrlar.
Balykgulakdan monjuk hiinji yaly bezeg say-sepleri bejerip dakynypdyrlar.

Kelteminar medeniyeti b.e.6nki IV miin yyllygyn ayagynda III miif
yyllygyn baslarynda dorapdir.

Orta Aziyanyn sidhralarynda we collerinde yasan awgylar, balykgylar we
iymit yygnayjylar yaly gadymy kelteminarlylaryn hojalygynyn we
durmusynynn primitiw bolanlygyna garamazdan, olar Ozlerinden has
uzaklardaky ilatdan iiziie yasamandyrlar. Bu oturum yerinde yasan ilat
Eyran Arabystan aylaklaryndaky ilat bilen aragatnasykda bolupdyrlar. Onun
seyledigini tapylan balykgulaklardan yasalan kop sanly monjuklar subut
edyar. Kelteminardaky oturym yerlerden tapylan keramika Amyderyanyn
asak akymlaryndan uzak demirgazykda we giindogarda yasan neolit
zamanynyfi taypalarynyii medeniyeti bilen Aral Yakasyndaky medeniyetii
aragatnasygynyn bolandygyny subut edyir.

Kelteminarlylar bilen Uralda, Giinorta we Gilinbatar Sibirde, Orhon-
Yenisey deryalarynyti boylarynda Vasan dowiirdeslerinini  keramik
oniimlerinde hem menzeslikler kop.

Kelteminarlylaryn, Jebellilerin, Kopetdag eteklerinde yasan ilatyn neolit
dowriine degisli maddy medeniyetinde-de menzeslikler kop. Beyleki
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welayatlar bilen gatnagyklar Kaspi kenarynda yasan ilatyn arasynda hem
bolupdyr. Kaspi yakasyndaky gowaklarda birneme irkirdk dowre degisli
yizi yylmanan, 0zide elde yasalan gaplaryn gyzyl renkli kdwagtlarda bolsa
gara renkli dowiikleri peyda bolyar. Somira sol gowaklaryn yokarky
gatlaklarynda melemtil refikli nepis gaplarynn dowiikleri dus gelip baslayar.
Su dowiiklerdir, gaplar sol zamana garanda yokary medeniyetinii bir
eyyamden biri Osiip gelen ekerangylyk sebitlerinden getirilipdir. Sol
medeniyeti doreden adamlar bolsa oturym Verlerinin alamatlaryny
galdyrandyrlar. Sol oturym yerlerinii asaky medeni gatlaklarynda boyag
bilen owadan hosamlanan, palgykdan yasalan gap-¢anaklaryn dowiikleri,
birneme yokarrakdaky gatlakda bolsa yiizi yylmanan melemtil we gara
retikli dowiikler bar.

Sunun bilen birlikde Kaspi yakasyndaky yasan adamlaryit medeniyetinde
bir topar tdze alamatlar hem yiize ¢ykyar. Bu alamatlar bolsa olaryi
durmusyndaky mohim tiytgesmeleri gorkezydar. Munun seyledigini Jebel
gowagynynn yokary gatlaklaryndan tapylan peykamlara oturdylyan
mindolitik uglaryn deregine indi iki tarapy hem nepis gysyjy yongyc bilen
timarlanan neolit zamanyna degisli uglar yiize ¢ykyar.

Uzboy jiilgesinde gadym adamlaryn yiize cykarylan mekanlary sol
zamana degislidir. Bu yerlerde dasdan yasalan, gowy yylmanan paltajyklar
tapyldy. Bu paltajyklar Kelteminardan tapylan paltajyklara calymdasdyr.
Neolit zamanynda yasy daslar gorniisinddki yonekey dine owguclaryn
deregine gadymy miisiir owguclaryna menzes tize dine owguglary peyda
bolyar.

70-nji yyllarda Diiyeboyun suw howdanynyn zonasynda gecirilen
arheologyn gozleg isleri netijesinde Tirkmenistanyn territoriyasyndan
Tummekkicijik diyen yerden gadymy gonamgylygyn iisti acyldy. Bu
gonamgylyk neolit zamanyna degisli eken. Bu yerden tapylan gap-canaklar,
cakmak dasyndan yasalan zdhmet gurallar Ozlerinin yasalys tehnikasy
boyun¢a Amyderyanyn sag kenaryndan neolit zamanyna degisli tapyndylara
menzesdir.

Sonky dowiirlerde Jebel gowagynda adamlar hemiselik yasamandyrlar.
Indi ilat gowaklarda kayarym diislapdirler. Kaspi kenaryndaky gowaklaryn
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birden bosap galmaklygynynl sebébi indi b.e.oiiki IV-III miinn yyllyklarda
Tirkmenistanyn gadymy ilatynyn durmusynda diiypli iytgesmeler bolup
baslapdyr.

Kopetdagyn eteklerinde, yerin tebigy suwarylmagy ii¢in peydalanylyp
boljak cesmelerin we bulaklaryn boyunda tize medeniyet, ekerangylyk
medeniyeti emele gelydr. Su ekerangylyk bilen mesgullanyp baslan ilat
bolsa, mundan beyldk Tiirkmenistanyn ilatynyn taryhynda uly orun tutup
baglayar.

Tebigy sertlerin yzgytsyz primitiw ekerangylyga miimkingiligin yok
yerlerinde bolsa ilat awgylykdan, iymit ¢opleyjilikden Oy haywanlaryny
edinmeklige gecip baslayar. Bu gecis bolsa adamlarynn yasaysyny has onat
tasir edip baglayar.

Sonia gordde hut su dowre degisli Jebel gowagyndan tapylan
tapyndylarynn arasynda yabany haywanlaryn siifikleri bilen birlikde 6y
gecilerinin stinkleri hem peyda bolyar.

Seylelik bilen hem Tirkmenistanda awcylaryn,, 1ymit ¢opleyjilerin
ilkidurmus medeniyetiniii zamany gutaryar.

Dag eteklerinde c¢esmeleri, deryalarynn boylarynda ekerangylyk
sahralardaky we collerddki welayatlarda maldargylyk hojalygy yuwaslyk
bilen 6siip baglayar. Bu 0siis bolsa it gadymy medeniyetin gazananlarynyn
esasynda one gidipdir.

Yer sarynyn Viiziinddki in gadymy we onde baryjy ekerangylyk
medeniyetlerininn birinin baslangyjy hut Tiirkmenistanyn territoriyasyndan,
Eyran daglygy bilen Turan diizliiginin arasyndaky serhetden tapyldy. Sol
vadygirligin in gadymylary Jebel gowagynda b.e.oniki V min yyllyga
degislidir. Asgabatdan 30 km demirgazyk-giinbatar tarapdaky Jeytunyn
yanynda bolan oturym yeri hem sunun yaly yadygarlikdir.

Sportunn  gorniisi hokmiinde bolsa diirli yurtlaryn arasynda bellidir.
Yaydan nysana ok atmak sport gorniisi ilkinji gezek Olimpiya oyunlarynyii
meyilnamasyna 1900-nji yylynda girizildi. 1931-nji yylda yay atyjylyk
federasiyasy doredildi. (FITA). Yay atyjylyk federasiyasy diinya
cempionatlaryny gurnap baslady.




Diisiindiris haty

Sport mekdepleri iicin Yay atyjylyk sporty boyunca maksatnamasy
gosmaca bilim ulgamynda sport mekdeplerinin 1isini kadalasdyryan
normatiw-hukuk  resminamalaryn, sport mekdepleri iigin  okuw
maksatnamasynyn adaty meyilnama-taslamasynyn, tiirgenlerin kop yyllyk
ondebaryjy 1is tejribesinii umymylasdyrylmagynyn netijeleriniii, yay
atmanyn nazaryyetinden, usulyyetinden, tejribesinden we taryhyndan alnan
ylmy barlaglaryn netijeleriniii esasynda tayyarlanylandyr.

Maksatnama yay atyjy tirgenler kop yyllyk tayyarlygynyn dirli
tapgyrlarynda okuw-tiirgenlesik déwriinin doredilmegini we
meyillesdirilmegini tertibe salyar, ¢iinki yzygiderli tiirgenlesikler
tiirgenlerin bedenlerine we sahsyyetine goni tisir edip, belli bir zerur
maksatlara yetmeklige gontikdirilen:

- Saglygyny berkitme, yas ukyplaryna layyklykda we su sportun
ayratynlygyny hasaba almak bilen fiziki we psihiki hésiyetlerinin
derejesinin osdiirilmek;

- Klassiki yaydan atmany yerine yetirmek tdrinin esasy gorniiglerini
ozlesdirmek we in yokary hem-de durnukly sport netijelerini gazanmak
licin atma tarinin we yoluny kamillesdirmek;

- Tegekli yaydan atma térinit we yolunyn netijeliligini kesgitleyén kyn
bolan we takyk hereketleriniii yerine yetirlisinin esasynda yoritelesdirilen
psihiki hisiyetlerinin 0sdiirilmegi we kamillesdirilmegi;

- Yay atyan tiirgen {icin mohiim bolan sahsy hasiyetlerinifi we hemmeler
tarapyndan kabul edilen ahlak kadalaryna layyk gelydn rayat we sport
etikasynyn emele gelmegi;

- Yay guraly babatda bilim derejesinifi osdiirilmegi, ony ulanmagyti
howpsuzlyk céreleri, tiirgenlesik gecirilydn yerlerinde 6ziini alyp barmagyn
diizgiinleri we olaryn yerine yetirilisini awtomatik hala yetirmek;

- Sport ussatlyk derejesini yokarlandyrmak ii¢in esas doredyin sport,
giin tertibinin berjay edilmegini iipjiin edip boljak yay atma bolan giiy¢li
islegi we diisiinjeli gatnasygy emele getirmek.




Su maksatlara yetmek {icin 6zara belli bir aragatnasykda we
tabynlykda duran, anyk kesgitlenen serisdelerin, wusullaryn we
gorkezmelerin ulanylmagy zerurdyr.

Yzygiderlilik yorelgesi o6wrenminini tapgyrlary boyunga nazary yay
enjamyn beyan edilmeginin anyk yzygiderliliginden, tiirgenlerin sport
ussatlyk derejesine bolan artyp baryan talaplaryna layyklykda tiirgenlesigin
nazaryyeti we usulyyeti baradaky meseleler boyunca bilimin
cunlasdyrylmagyndan we gieldilmeginden, tiirgenlesiklerinin yuwas-
yuwas, tapgyrlayyn c¢ylsyrymlasdyrylmagyndan, tiirgenlesik we varys
islerinin - mogberinin  kopelmeginden, yokary ussatlygynn  talaplaryna
layyklykda maksatlaryni, wezipelerin we usullaryn bitewiliginden
ybaratdyr.

Ozgerijilik  yorelgesi tayyarlygyn hereketlendiriji we psihiki
miimkingiliklerinin ~ birsydyrgyn bolmadyk 6siisinde beyan edilen
ugurlarynynn arasynda bar bolan tapawutlary goz oniine tutup we her bir
anyk tiirgenler bilen diirli tayyarlyk tapgyrlarynda ¢oziilyan talaplar we
wezipeler Dbilen baglylykda  tayyarlyk serisdelerinin saylawyny we
usullaryny amala agyrmagy miimkin edyéar. Haysy hem bolsa bir usuly
wezipeler ¢oziilen halatynda belli bir sertleri goz oniine tutup, talimgiler
umumy c¢emelesmeleri bozmazdan okuw-tiirgenlesik dowtrleri, okuwlary
doretmekde gerek bolan diizedisleri girizip bilyérler.

Maksatnamanynn boliimleri 06z aralarynda baglanysyklydyr, olaryn
many mazmuny  zdhmet, gorag, sport we basga amala asyrylyan
jemgyyetcilik islerine tayyar bolan, sazlasykly 0Osen adamlaryn
terbiyelenilmegine goniikdirlen.

Birinji we ikinji okuw yyllarynynn sport, okuw-tiirgenlesik taydan
kdmillesdirilmeginiii baslangyc toparlarynda okuwlar guramagylyk okuw-
tiirgenlesik dowrilinin ¢iginde gegirilyédr, gerek bolan nazary bilimler we
tiirgenlesik islerinin belli bir mukdarlary amala asyrylyar. Bu tiirgenlesik
isleri kem-kemden artdyrylyar, 6zlesdirilyan islerin diizimi we yagdaylara
gord ulanyslary cylsyrymlasyar, emele getirilydn taktiki basarnyklary we
tayyarlyk tapgyrlary boyunga yoOrite maglumatlar diirli-diirli  bolyar.
Okuwyn tglinji yylyn sport kdamillesdirme toparlarynda we yokary derejeli
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sport ussatlygyn okuw-tiirgenlesik dowriinin esasy gorniisi—bu yzygider
meyilnama boyunca is bolup duryandyr.

Anyk bir yagdaylara esaslansak, gerek bolan yagdaylarynda talimgiler
maksatnamanyn ayratyn mowzuklary bilen tanysdyrys mohletinii i¢inde
Ozlerinin garayyslary boyunga zerur bolan tiytgesmeleri girizip bilerler.
Emma, in softunda bellenilen maglumatyn doly mdgberinin dwrenilmegi we
0zlesdirilmegi zerurdyr.

Bir yylyin meyilnamasy bellenen senenamasynda gegiriljek yaryslara
tiirgenlerin tayyarlyk wezipelerine esaslanandyr. Ondaky gorkezilen resmi
yaryslaryn  senesi bu onun esasynda bir yyllyk dowiirli tayyarlygyn
meyillesdirilmeli senesidir. Nazary we tejribe sapaklaryn mowzugynyn
saylawy esasan-tayyarlyk, yarys vya-da gecis dowrlinde c¢oziilmeli
wezipelerin tsti bilen kesgitlenilyar. Tayyarlyk dowriinin bas meselesi-yay
atyjy tiirgene yarys dowriinde meyillesdirlen netijelerin yokary derejesine
cykarmaga diirli miimkingilikleri doredydér.

Tayyarlyk dowri belli bir yagdaya degislilikde iki tapgyra boliinyér:
umumy-tayyarlyk we yorite-tayyarlyk. Birinji tapgyr tlirgenlerin ukyp
basarnyklaryny fiziki tayyarlyklaryny kamillesdirilmegine we kem-kemden
tiirgenlesik islerinin yokarlanmagy bilen tehniki tayyarlygyna goniikdirlen.
Gos-goni yarys dowriinde gegyin ikinji tapgyrda tiirgenler dhli gorniislerini
bir Dbitewilige birlesdirmeli we sonun netijesinde tiirgenin yarys
Ustlinliklerini  tayyarlamaly. Bu dowriin tiirgenlesiklerinde umumy-
kédmillesme magklaryn mogberinden yoritelesdirilen masklar has agdyklyk
edyar. Ikinji tapgyry onki yaryslara garanyida, yarys dowriininn bagyna has
yokary netijeleri gazanylmagy tlipjiin ediler yaly meyillesdirmeli.

Yarys dowriinifi bas maksady-tayyarlyk dowriiniii sofiunda etilen
netijelert durnuklasdyrmak we yarys dowriinde olaryn indiki has yokary
Oslisini tipjiin etmekden ybarat.

Gegis dowriinin  maksady-tayyarlyk we vyarys dowrilinin sofiuna
toplanan psihologiki we fiziki dartgynlygy ayyrmak; hézirki barlagyn
maglumatlaryna gord gorkezilen belli bir mogberde dikeldis carelerini
gecirmek. Tiirgenin bedenini tize tapgyra tayyarlamaly diyen anyk maksada
goniikdirlendir,




Maksatnamanyin mazmuny
Yaydan nysana ok atmanyfi tayyarlygy tapgyrlayyn amala asyrylyar.
Her bir tapgyr tayyarlygyn umumy ulgamynda diiziim 6zeni bolup hyzmat
edip, 0zlinint maksatlaryna, wezipelerine we serisdelerine eyedirler.
Birinji tapgyrda okuw dowriinit dowamynda sular gdz 6niine tutulyar:

-bedenterbiye okuwlaryna disiinjeli garaysy we yaydan nysana ok
atmaga bolan berk gyzyklanmany doretmek;

-bedenterbiyanin we sportunn maksatlary, wezipeleri we olaryn adam
omriinde tutyan orny;

-gadymy diinydde we orta asyrlarda yaydan ok atmanyn emele gelsi we
Ostisi bilen tanysmak;

-yas tlirgenlerin bedenlerini giiy¢lendirmek we berkitmek;

-tiirgenlere zerur bolan diirli fiziki taydan tayyarlygy iipjiin etme we
yorite fiziki hasiyetlerin 6sdiirilmegi;

-yayy ulanan halatynda howpsuzlyk diizgiinlerini we tiirgenlesik
gecirilyan yerlerinde tlirgenlerin 6ziifii alyp barmagyn diizgiinleri bilen
tanys bolmak, olaryn yerine yetirlis ukybynyn emele gelmegi;

-sport yaylarynyn enjamlary bilen tanys bolmak (yay, oklar, kiris we
$.m);

-tirgenlesik gecirilyédn yerleri bilen tanys bolma (gural, wezipesi, ulanys
diizgiinleri);

-nysana almanyn umumy diisiinjeleri we diizglinleri;

-nysananyn diizmekligi bilen tanys bolmak;

-yaydan nysana ok atmak barada umumy maglumatlar, ony yerine
yetirmegin tirlerinin gérniisleri bilen tanysmak,

- yayy ulanylyan yerine yetirilmezden 6n, onuit dowamynda we ondan
soft nysana alys merkezinin sazlasyk yagdayyny saklamak yaly diisiinjeler
bilen umumy tanysdyrmak;

-nysana ok atmaga tayyarlyk wagtynda, onun yerine yetirlisii
dowamynda we ondan somira sazlasyk yagdayyny saklap, otla garasman,
yaydanman nysana ok atmagy yerine yetirmek ukybyny 6zlesdirmek;




-kirisi (atma) saklayan barmaklaryn erkin gowsatma ukybyny we
yazdyrys kiltine ya-da yaydan ¢ykaryjynyn diiwmesine okgynly basma
ukybyny ele almak;

-gysgaldylan aralyklarda rezin bilen we nysana ok atmagyn gorniislerini
owrenmek, toparlayyn, yekeleyin yay atyslaryn we yzygiderli atyslaryn
yerine yetirilmegi;

- yarysa gatnasyanlaryn borg¢lary we hukuklary, yarysyn diizgiinlerine
layyklykda yay atys magklaryn yerine yetirlis sertleri bilen tanys bolmak;

-toparlara boOlme, yaryslara gatnagsmak we tgiinji ya-da ikinji ulular
derejelerinin normatiwlerini yerine yetirmek;

-beden gyzdyryjy masklaryn wezipeleri bilen tanysmak, el-ayaklaryny
yazmanyn igine giryén, in sada umumy kémillesdirmek we yorite masklary
Ozlesdirmek;

- “lins” diyen diislinje bilen umumy tanysdyrmak we yaydan nysana ok
atmagyn tstiinlikli yerine yetirmekde onun orny;

-tiirgenin durus gorniisi we ulanylyan yayyn enjamlary bilen umumy
tanysdyrmak;

-arassagylygy berkitminin giin tertibinii umumy diizgiinleri yaramaz
endiklerin (¢ilim ¢ekme, spirtli i¢cgiler we s.m) zyyanly tisirleri bilen tanys
bolmak;

-tayyarlykda we okuw yerlerini arassalamakda;

-umumy fiziki tayyarlykda tilimginin komekgisinii borglary;

-yaryslara tayyarlykda we olaryn gecirilis dowriinde eminlerin
tabsyryklaryny yerine yetirmek.

Yaydan nysana ok atmagyfi ilkinji tapgyrynyn diizginleri yerine
yetirmek zerurdyr:

-tiirgenlere yaydan nysana ok atmagyn diizgiinlerini berkitmek;

-adam saglygyny berkitmekde, bedenini 6sdiirmekde it wajyp serisdesi
bolup duryan, jemgyyetin bir bolegi bolan bedenterbiye hakynda;

-Tiirkmenistan dowletinde we dasary yurtlarda yay atyjylyk sportunyn
oOsiis taryhy;

-yaydan nysana ok atmanyn 0siis sebdpleri we maksatlary;




- yaydan atmanyn terbiyecilik we terjribe dhmiyetli tutyan orny we
yeketdak sport klassifikasiyasy;

-sport derejeleri we atlary hakynda umumy we yorite héasiyetinin
maglumatlaryny 6zlesdirmek;

-tiirgenlerin mundan beylak saglygyny giiy¢lendirmek we berkitmek;

-yaydan nysana ok atyan tlirgenlerii umumy we ydrite psihiki tayyarlyk
derejelerini yokarlandyrmak;

-tiirgenlesik gegirilydn yerlerde yayy ulanmada howpsyzlyk sertleri
hakynda, olaryn dogry yerine yetirlis endiklerini berkitmek;

-yaydan nysana ok atmak we ony yerine yetirlig tarinin gorniisleri
hakynda tiirgenlerinn bilimlerini gineldilmek we ¢unlasdyrmak;

- yaydan nysana ok atylyan wagtynda ukyp basarjanlygyiy 6sdiirmek;

- yaydan nysana ok atmak gorniisleriniii yerine yetirlisininn sazlasykly
ukybyny emele getirme we vyaydan atmany yerine yetirlis dowriinin
dowamynda yay atyjy tiirgen durnuklylygyny saklamak maksady bilen 6z
basarnyklaryn derejesini artdyrmak;

- yoritelesdirilen tiirgenlesik islerini artdyrmak (atyslaryn mukdaryny we
imitasiya masklaryny, dyng alys aralyklaryny kemeltmek);

-ayratyn yay atys gorniislerinin yerine yetirligini kamillesdirmek;

-yaydan atmanyn Verine yetirlis netijeliliginde tiirgenlesik, we
varyslarynyn sertlerinde Ustiinlikli yay atysy alyp barmanyi 6zeninde yatan
esasy psihiki dowiirleri bilen tanys bolmak;

-yaydan nysana ok atmany yerine yetirilydn wagtynda icki duygularyny
osdurilmek (“0z-6ziini dinlemek™ ukyby);

-“yadawlyk”,“asa yadama” yaly distinjeler, olaryn oniine alys serisdeleri
we carelerti;

-“0z-0ziini erk etme” diisiinjesi, aljyramazlyk vagdayy erk etmek
diizgiinleri zerurdyr;

-yilirek-damar we dem alys ulgamyn isi we manysy bilen tanys bolmak;

-geymin, ayakgabyn, yasayys yerii, sport bilen mesgullanyan yerin
arassacylygy hakynda, bedene, kirisi saklayan el barmaklaryn deri ortiigine
gozeggilik etmek;

- ukynyn gigiyenasy;




-tebigatyn sertleri: howa, giin, suw;

-iymitlendirme tertibi;

- yaramaz endiklerin zyyanly tdsiri (¢cilim ¢ekme, spirt i¢gileri, nese
serisdeleri) we telewizoryn ekranynyn oOniinde kdop wagtyn dowamynda
bolmagyn yaramaz tésiri hakynda umumy maglumatlaryn 6zlesdirilmesi;

-nobatcynyn borg¢laryny, okuwdan oOniinge toparyn hatara diiziilmesini
yerine yetirme, habarnamany tabsyrma;

- beden magklaryny umumy fiziki goniikdirilenlik (ilkinji okuw yyly)
masklaryny gorkezmek ukyplylygy we tilim¢inin yanynda el-ayagyny
yazmanyn birinji bolimini ge¢irmek (ikinji okuw yyly);

- yaydan nysana ok atmak térinin esasy diizgiinlerini gorkezmek;

-yayyn ulanysyny owrenmekde kicilere komek etmek;

-yoldaglaryn hereketlerinde yalnyslary tapmak we olary diizetmegi
komeklesmek;

-mekdepde yoldaslaryn arasynda yaydan nysana ok atmany wagyz
etmek;

-yaryslara gatnagsmak: klassifikasion we senenamalayyn yaryslara, ikinji we
birinji derejeleri yerine yetirmek;

-yarysa gatnasyjylarynn borclaryny we hukuklaryny, yarys diizgiinlerine
layyklykda yaydan ok atmak magklary yerine yetirlis sertlerini berk
0zlesdirmek;

-eminlerin isine gatnagmak, yarysyn gurnanylmagy we gecirilmegi bilen
baglanysykly diirli tabsyryklaryny yerine yetirmek;

-emin hokmiinde we diirli ugurly emin komekgisi hokmiinde i1s amala
asyrmak.

Tiirgenlesigin usullary

Sport tiirgenlesiginde usul adalgasy diylende tiirgenlesigin esasy serisdelerin
ulanys tirlerine, usullaryil jemine we tlirgenifi, tilim¢inii amala asyryan
isininl diizglinlerine diisiinilyar.

Diirli s6z usullaryny ulanmak bilen (giirriin, diisiindiris, umumy sapak,
sOhbetdeslik, seljerme we ara alyp maslahatlasmak), tdlimgi tiirgenler bilen
giirriindesligin dowamynda olara diigniikli bolan gorniisde, yorite suratlaryn
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isti  bilen tiirgenlere 4hli tayyarlyk tapgyrlarynda gerek bolan
maglumatlaryny giirriin bermek. S6z bilen beyan edilyan usullar kopleng
gorkezme usullary bilen utgasdyrlyp ulanylyar.

- diirli masklaryn, nysana ok atmak tarlerin we adat¢a tidlim¢inin ya-da
hiindr derejeli atyjynyn gecirydn umuman yay atys térlerinin ayratyn
gorniislerinin gowy edilip gorkezilmesi, yay ulanysyn we geymin, s.m.
diirli gérniislerini gorkezmek.

-okuw filmlerii, diirli yagdaylarda haysy hem bolsa bir tiirgenin yay
atysynyn yerine yetirlis tirinin sekil yazgysynyn, haysy hem bolsa bir
tayyarlyk gorniislerini 0z i¢inde saklayan suratlaryn  ¢yzgylaryn
gorkezilmegi;

-hereketin  gorniigleri boyunga, yaydan nysana atysyn durmusa
gecirilmegini iipjiin edyéan, tiirgenin diirli beden ulgamlaryn yagdaylary, orta
degis nokadynyn yerinin iiytgedilmegi we nysanyn diiziilyan enjamlary we
s.m. diizedisleri girizmek zerurlygy hakynda tiirgene we tdlim¢d maglumat
beryin diirli ysyk, ses, mehaniki we elektron enjamlaryii ulanylmagy.

Tejribe masklary sulara boliinyar:

-yaydan nysana ok atmany yerine yetirmegin esasy tdrlerini ele almak,
sonra bolsa ony kdmillesdirma goniikdirlen usullar;

- yaydan nysana ok atmanyn yorite hereketlendiriji héasiyetlerinin
Osdirilmegine goniikdirlen usullar.

Usullaryn iki boliimgeleri biri-birleri bilen goni arabaglasylan, biri-
birlerin Ustiini dolduryarlar we iizniiksiz jebislikde ulanylyp, onui
netijesinde sport ussatlygyn 0Osiisi bilen baglanysykly wezipeleriii netijeli
cOzllmegini Uipjiin edyar.

Usullaryn toparlaryna mahsus bolan fiziki iglerin kopliigi we
kopdiirliligi ditie bir yorite fiziki hasiyetlerin osiisini ddl-de, eysem tiirgenin
tar ussatlygyny we psihiki héasiyetlerin kdmillesdirilmegini iipjlin edyar.
Tiirgenlesigin usullary isi saylama yolunyn ayratynlyklary we amala
asyrylyan isin umumy kadalasdyrma yollary bilen hésiyetlendirilyar.

Yiiklenily4n is yerine yetirilydn isii mukdary we depginliligi bilen
kesgitlenilyar.




Tilirgenin  yerine yetirydn tiirgenlesigini umumy kadalasdyrmak
usullaryna sular degisli: berk kadalasdyrlan masklarynn usullary, yarys
usullary.

Berk kadalasdyrlan aralyklar, masklaryi usullary sulara béliinyér:

Adaty-aralyk 18-50-70 metrler aralyklara yaydan nysana ok atmak.

Uytgeyin aralyklary tiirgenlere gori islendik aralyga boliinyir:

Oslip baryan tiirgenlerin ukyp basarnyklaryna goré;

Adaty-aralyk tiirgenlerin usul ulanysynda masklary yerine yetirmek ii¢in
dyn¢ alsynn wagty bellenilydr. Emma tayyarlyk derejesine we c¢oziilyan
wezipelere layyklykda kop ya-da az bellenilyar.

Tiirgen tlirgenlesigine tayyarlygyn dowamynda gaty dartylan yayyn alty
sany saklamasyny amala asyryar. Nysanda nysana alma nokady. Her bir
saklama 5 sekuntlap dowam edyédr, saklamanyn arasyndaky dyng alys
aralyklary 5 sekuntlap dowam edydr.

Tiirgen birinji yagdaydaky yaly, gaty dartylan yayy soira saklamak bilen
alty gezek amala asyryar. Saklama 15 sekuntlap dowam edyér. Tiirgen gaty
dartylan yayyn alty gezek saklamasyny 15 sekundlap yayy cekip saklamaly,
yayy goyberenden soni 10 sekunt dyn¢ almaly, dyng alysy bilen 2.5 minudyn
icinde amala agyrmaly. Tiirgenlerin ukyplylygyny dikeltméige miimkingilik
beryir. Bu dyng alys aralyklary adaty diylip atlandyrylyar.

Uytgeyin aralyk tiirgenlesik usullarynda gaty dartylan yayyin saklama
wagty her bir tiirgenin ukyby bilen kopeldilip bilner. Wagtyn artdyrylma
usuly osiip baryan tiirgenlerii basarjaiilygy bilen yerine yetirilydr. Yayy
saklamagyn wagtlayyn Olgeglerin  garysylmagy hem miimkin. Bu usul
uytgdp duryan maskyn usuly diylip atlandyrylyar.

Yarysyi we tiirgenlesigin  diizgiinlerinin  ¢#ginde, sertlerinde
hereketlendiriji islerin yerine yetirilmegini, tirleyin sol usullaryn we
yagdaylaryn toplumyny g0z Oniine tutyar. Isin amala asyrlysy
tiirgenlesyanlerden howesliligi, batyrlygy, tutanyerliligi we 6zbasdaklygy,
0z duygularynnty dolandyrma ukyplygyny we sahsy bihbitleriiii toparyn
bahbitlerine ynandyrmaklygy, yokary derejeli basarnyklaryn
gorkezilmegini, tdsir etmanin, pikirlenmanin tizligini, basdesler {i¢in
tiytgesik we garasylmadyk téarleyin we usullayyn ¢ozgiitlerini talap edyar.
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Yarysyti we tiirgenlesigifi usuly- bu tiirgenin fiziki we psihiki hasiyetlerif,
bedenin durus miimkingiligini hereketlenmek ukyplaryn we endiklerin
toplumlayyn kadmillesdirme usulydyr. Onun ulanylmagy sahsyyetin ahlak
hasiyetlerin  0smegine yardam edyir, okuw-tiirgenlesigin we yarysyn
dowamynda tiirgen ii¢in gerek bolan in amatly pursat yagdayynyn emele
gelmegine getiryar.

Yaydan nysana ok atmada diirli hereketli oyunlar futbol, basketbol,
gandbol, diirli aralyga ylgamak we suwda yiizmek estafetalary yaly oynun
gorniisleri ulanylyar.

Dowrebap usuly tiirgenlesme dowriinin  netijeliligini yokarlandyrmak
usul hokmiinde ¢ykys edyén, yorite gurnalan yarysy goz otiiine tutyar. Yarys
usuly ulanyp, tiirgenin 6niinde goylan maksatlary we wezipeleri, tayyarlyk
tapgyrlary we dowiirleri, olaryn hiindr derejesini, tar usul, fiziki we esasan
psihiki tayyarlygyn derejesini gbz oOiline tutmak wajypdyr. Tiirgenler
bedenine gin bir netijeli usullaryn biri bolan yarys usuly, hiinér derejeli onat
tayyarlanan tiirgenler bilen isin  dowamynda ginden ulanylyar.
Tiirgenlesigin ayratyn usullary tiirgenin tayyarlygyn &hli taraplayyn — fiziki,
tarleyin, psihologiki, afly, usullayyn kémillesdirilmegi iicin we olaryn tiz
dikelme ukyplylygyn 6sdiirilmegi ti¢in ulanylyar.

Yaydan nysana ok atmagyii yerine yetirlis tirlerini
owretmek usulynyin umumy esaslary
Ilkibasda ediljek isin maksadyny doretmek gerekdir, yagny onun
sonky netijesini, her bir tiirgenlesikden sofira, dowrinn soniuna, tayyarlyk
tapgyryna tiirgenler haysy tayyarlyk derejede bolmalydygyny gbz oOniine
getirmek gerek. Tiirgenlesigin maksady tlirgeninn tayyarlyk talabyna layyk
gelmeli.

Baslangy¢c okuwyn esasy usullary biitewi we boliinen masklaryn
usullary bolup hyzmat edyar. Onui diiyp manysy tiirgenin umumy yay atys
tari bilen tanys bolmagyndan, sofira bolsa tirin ayratyn gornislerini
owrenyanliginden, umuman yay atys tarini Owrenyarler. Klassiki, Adaty we
Tegekli yaylaryndan ok atmasynda yzy giderli tiirgenlesik gecilyir. Yay
ulanys Olcegleri (yayyn dartylma giliyji, agramy, uzynlygy we s.m)
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tiirgenleriti fiziki giiyjine we ayratynlyklaryna gabat gelmeli. Yaydan atma
tarinin owredilmesine degislilikde ii¢ tapgyra bolmek bolar:

Birinji tapgyr. Yaydan nysana almagy Owretme, Vagny vyayy
tayyarlamagy, ¢ekmegi, dem alsy dolandyrmagy, nysany almanyn oziini
yayyn nysana tutulmasyny we saklanylmasyny éwretmek.

Ikinji tapgyr. Yayy nysana goniikdirip goyberménifi sofira ol bilen
birlikde yerine yetirilisini 6wretmek.

Uciinji tapgyr. Nysana almany 6zlesdirmek we kirisifi ¢ykarmasynyn
goybermesini yerine yetirilmesini Ozlesdirmek, yagny umuman yaydan
nysana alysly atmanyn yerine yetirlis tarlerini dwretmek.

Sofira tdrin ayratyn gornlislerini  yerine yetirlisini  kamillesdirmek
bilen, atyjy ti¢in gerek bolan fiziki we psihiki hasiyetlerin, seyle-de hem
taktiki ukyplar we endikler bilen birlikde umumy yay atys tarinin
kdmillesdirilmegi bolup gecyar.

Basyndan, bolsy yaly, yay atysyn yerine yetirlis tdrini dwretmek
yenillesdirlen sertlerde gecyir: yay atysyn yerine yetirilmegi licin wagtlayyn
caklendirilmeler yok, yay atys gysga aralyklarda gegirilyir, dyn¢ almanyn
aralyklary tiirgene 6z ukyplylygyny dikeltmegi miimkin edyar. Yay atys tiri
ozlesdirilenden sonira sertler kem-kemden ¢ylsyrymlasyar.

Tilirgenin yay atmak ukybyna yorite saylanan beden hereketlerinin {isti
bilen bilelikde yayyn kliker diiwmesini sazlasdyrmaly: yayyn dartys
cekilmesi we saklanylmasy, kliker diiwmesinin sesi esdilen yagdayynda
yaydan oky atmaga rugsat berilyir, Yayy oksuz atylan yagdayynda yayyii
ganatlary dowliip biler 3 metr aralykdan tiirgenlesik wagty vapyk gozlerin
bilen nysana ok atmak bolyar.

Yaydan nysana ok atmagyi ayratyn gorniisini
0zlesdirmesinin yzygiderligi

Yayyh ayratyn tirinin = gorniislerini owrenilmesinde (tayyarlama,
tutma, yayyn gaty dartylmasy, goyberme we s.m.) anyk bir yzygiderlilik
saklanylyar: tir elementi bilen tanys bolma, ony tejribeleyin dwrenme,
bedenint berkidilesi we kémillesdirilmesi. Tapgyrlaryin her birisinii 6z
wezipesi, mazmuny, usullary we Owrenménin Yyzygiderli kynlasyan
basgancaklary bar. Ayratyn gorniisi Ozlesdirmekligin adaty yzygiderliligi
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gorniisleri  bilen tanys bolmak. Gorniisin ady, wezipesini disiindirmek,
sonira bolsa adaty depginde birndge gezek gorkezilmegi gysga dusiindirilisli
bolekleyin gorkezme.

Gornlisi  owrenmek. Umuman  gorniisin  hayal yerine yetirilmegi,
valiiyslarynn bolekleyin anyklanylmagy we diizedilmegi. Umuman adaty
depginde yerine yetirmek we yize ¢ykyan vyaliyslaryn we
niddogrulylyklaryn bolekleyin diizedilmegi. Kem-kemleyin ¢ylsyrymlasyan
hereket tir  gorniislerii  yerine yetirilmegi. Yay atys diizgiinlerine
baglylykda atysyn yerine yetirlis Ozgerijiligini we tiirgenlern
ayratynlyklaryna layyklykda tarin yzgiderliligini {ipjiin etmek.

Gorniis hereketlerinin berkidilmegi we kamillesdirilmegi. Tiirgenlesik
we yarys sertlerinde basgalardan ayratyn we olar bilen baglanysykda
gorniislerii ~ yerine yetirilmegi. Yay atysyn yerine yetirlis endigin
berkidilmegi, onun ayratynlygyna we diirli gorniiglerini ulanyp boljak
gerek bolan 6zgerijiligini {ipjiin etmek.

Owrenme tertibi. Baslangy¢ tiirgenlere tdlim bermekde anyk bir
diizgiinleri berjay etmeli.

Tadlimginin  oniinde anyk bir okuwyn, tayyarlyk tapgyryn, doéwriin
maksadyny hokmany yagdayda goymaly.

Yay atys tirinifi gorniisleri yzygiderli dwrenilmeli.

Her bir sapakda ayratyn gorniiglerini yerine yetirilmesini berkitmek ukyby.
Ayratyn yaydan ok atyslaryn, arasyndaky dyng¢ alys tigin gerek bolan
wagtlayyn aralyklar bilen ¢aklendirilmeli.

Hereket gorniislerin, yerine yetirlisinin dogrudygyny tilimgi yzygiderli talap
etmek.

Télim bermegin guramacgylyk usul gorniisleri

Okuw-tiirgenlesik gegyan tlirgenlerinin sanyna we olaryn tayyarlyk
derejesine baglylykda tiirgenlerin toparlayyn tiirgenlesigi, sahsy okuw-
tiirgenlesik gorniisinde gegirlip bilner.

Okuw baslangyc toparlarda, sport mekdeplerinde, esasy gorniisinin biri
bolup duryar. Wezipeler, sapagyn mazmuny, ony gec¢irmegiii usulyyeti is
meyilnamasy, oOkuw maksatnamasy we okuw meyilnamasy bilen
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kesgitlenilyar. Okuw-tiirgenlesik gecilydn wagtynda tdlimgi tiirgenlerin
howpsuzlyk ¢arelerini berjay edilmegini berk berjay edilmegini tabsyrmaly.

Her bir sapak ti¢ boleklere boliinyar:

1) Tayyarlyk boliiminde tiirgenlerin esasy wezipesini ¢0ziilmeginin
tayyarlygy gecirilyér. Tayyarlyk boliimi sulary 6z icine alyar:

- guramagylyk wagtlary (hatara diiziilme, habarnama, sapagyn
wezipesini diisiindirme, yayy ulanmaga tayyarlyk);

- beden gyzdyryjy masklary (umumy kidmillesdirme we yorite masklaryn
toplumy).

2) Sapagyn esasy boleginde yay atysyn gorniisini we tirini Owretme,
fiziki, ahlak we yorite psihiki hésiyetlerin Osdiirilmegi, kop taraplayyn
tayyarlyk derejesininn yokarlandyrmagy bilen baglanysykly anyk wezipeler
coziilyar.

3) Sapagyn ahyrky béliiminde tiirgenlere rahat, amatly durnukly hal-
yagdayy emele getirmegi yardam edyan hereketler (atys tarini berkitmek,
gowrdni tutugyny diizetmeklige goniikdirlen masklar, fiziki we psihiki
dartgynlygy ayyrmaklyk {icin yorite masklaryn yerine yetirilmegi)
gecirilydr.  Ozlesdirlen okuw-tiirgenlesik  sapaklary —bahalandyrylyar,
goyberilen kemgilikleri diisindirmeli we 0y islerini tabsyrmaly, tiirgenlesik
gecirilydn yerleri arassalamaly, yay enjamlaryny sokiip berkidilen yerine
goymaly.

Okuw-tiirgenlesik sapaklarynyn gorniisi

Wezipelerinn hdsiyetine layyklykda sapagyn her bir gorniisinin (el-
ayaklary yazma, okuw, tiirgenlesik, UFT, YFT, barlag) o6zbolusly
ayratynlyklary bar. Tayyarlygyn baslangyc tapgyrynda sapaklar esasan
diisiindiris, toplumlayyn hisiyete eye. Yokary we ifi yokary hiindr derejeli
tiirgenler tligin sapaklar anyk goniikdirilen we yoritelesdirlendir. Sapaklaryn
ayratyn gorniislerini saylap ¢ykarmaklygyn manysy — diirli pedagogiki
wezipeleri birden dil-de, yzygiderli ¢6zmekden ybarat. Bu gecirilyin
okuwlaryn netijeliligi has artdyryar, mundan basga bolsa, 6z-6ziini barlag,
lukmangylyk-pedagogiki we ylmy wusulyet gozegeiligi gecirmeklik
miimkingiligi gowlanyar.




Tiirgenlesik ya-da yarys wagtynda gecirilydn beden masklaryny tiirgenin
bedenini anyk fiziki we psihiki islerin yerine yetirilmegine tayyarlanmak we
durnukly yagdaya getirmek maksady bilen gegirilyar.

Okuw sapagynyn dowamynda yaydan ok atmanyn diizglinlerini 6zlesdirmek
bolup duryar. (howpsuzlyk diizgiinleri, yayyn ulanylysy, geyim, sahsy
saylawyn, yola goymanyn we ony layyk getirméniii usullary we s.m.)
Okuw-tiirgenlesik  sapaklary baglangy¢ tdlim berme ya-da téri
kadmillesdirmek, yorite c¢ydamlylyk we is ukyplylyk derejesini
yokarlandyrmak, oOziine erk hésiyetleri terbiyelemek maksatlary bilen
gecirilyar. Umumy fiziki tayyarlyk (UFT) sapaklary tiirgenin tutus bir
yyllyk tayyarlyk dowriinii dowamynda amala asyrylyar, emma olaryn
mogberi, islerin ululygy tayyarlyk tapgyra bagly bolyar. Olar dhli yas
toparlaryn tlirgenleri licin diyen yaly ulanylyar.

Yaydan yay atyjylyk sportunyii kin bir kop hereketli gorniisinini
dildigi we vyay atyjylar 6z amala asyryan islerinin tytgesikligini
bilyandikleri sebépli, uly psihiki dartgynlygy duyyarlar we UFT sapaklaryna
ylgama, yliizme, sport oyunlaryny, tigirde siirmegi we s.m. gosmak maksada
layyk diylip hasap edilydr. Sular we basga amala asyrylyan islerii
gorniisleri sapagyn onayly durnukly yagdayyny {ipjiin edyarler, nerw-psihiki
dartgynlygyn derejesini kemeltmegi, tlirgenlerin diirli beden ulgamyna
toplumlayyn tisiri amala asyrmagy miimkin edydr. Olar esasan sapaklary
gecirmekligiii toparlayyn gorniislerinde ulanylyarlar. Yorite fiziki tayyarlyk
(YFT) boyunca sapaklar, esasan yaydan nysana ok atmaga mahsus bolan
yoritelesdirlen fiziki hésiyetlerin ~ osdiirilmegine goniikdirlen. YFT
serigdelerinin aglaba bolegi atysy alyp barmaklygyn tdari we yoly bilen
ayrylmaz baglanysykly. Yorite fiziki tayyarlygyn yokary derejesi
yoritelesdirlen ukyplaryn we endiklerin has tiz we hilli emele gelmegini
{ipjiin edyér. Yorite masklaryni diizgiinleri, yzygiderliligi we yerine yetirlis
ayratynlyklary tiirgenin sahsy ayratynlyklaryna, onun tayyarlyk derejesine,
tayyarlyk tapgyryna we tiirgenini 6niiinde duran anyk wezipelere bagly.

Barlag sapaklary oOzlesdirlen bilimini bahalandyrmak, yaydan ok
atmagyn tari we usul ukyplarynyn we endiklerinin emele gelis derejesini
anyklamak maksady bilen gegirilydr. Olaryn gecirilmegi tutus bir yylyn
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dowamynda  meyillesdirilydr.  Barlag  sapaklaryn  yygylygy we
goniikdirilenligi tayyarlygyn birinji tapgyryna bagly. Tirgenlerin kabirleri
ticin hem gurnalyp bilner. Sular yaly sapaklarda barlagy tidlimg¢i belli bir
testleri, usullary ulanyp gegirip bilyar ya-da tidlimg¢inin 6zi gegirip biler.
Barlagyn bu iki gorniisinin birikdirilmegi we hasaba alynyan gorkezijilerin
deniesdirilmegi hem miimkindir. Barlag sapaklary {icin hokmany sertler
bolup sular ¢ykys edyar:

- olary gec¢irme mohletlerinin 6iitinden bellenilmegi we yay atyjylara bu
hakynda méalim edilmegi;

- tiirgenin onilinde anyk pedagogiki wezipelerin goyulmagy;

- belli bir magklaryn yerine yetirilmegine anyk talaplaryn bellenilmegi;
-bahalandyrmanyn kesgitli 6l¢iitlerin bellenilmegi;

-umuman sapagyn anyk we gowy edilip gurnanylmagy.

Nusga sapaklary tiirgenlesikde yarys sertlerine yakyn bolan sertleri
doretmek ti¢in ulanylyarlar.

Tiirgenleri tutus topary bilen ya-da birnige tlirgenler iigin gegirlip biliner.
Edil yarysdan oniinge su gorniisli sapaklary kop gezek gecirmek maslahat
berilmeyar (ikiden kop dél).

Dikeldis sapaklary tiirgenini bedeninin fiziki we psihiki taydan dikeltmegi
{ipjiin etmek maksady bilen gegirilyar. Yiiklenen isifi azaldylmagy, adatca
bolsy yaly, mukdaryn we hereketin peseldilmeginin hasabynda gecirilyar.
Iki gezeklik tirgenlesikde ikinji sapak zalda, yada a¢yk meydancada
gecirlip bilner. Ozbasdak sapaklar yorite yay atmak ii¢in niyetlenen yerlerde
gecip biler. Téalim¢i okuwyn maksadyny, wezipesini beyan edyér, gerek
bolan magklary saylayar, olaryn yerine yetirlisinin belli bir yzygiderliligini,
umuman sapagyn gurlusyny teklip edyar. Onat gurnalan 6zbasdak sapaklar
tirgenin isjenligini Osdiryar, sapaklara bolan howesini we 0z-0ziine
ynamyiy artdyryar.

Yay atyjylyk sportunyii diizgiinleri we talaplary
Yaydan nysana ok atmak iicin meydanca - bu acyk gorniisli, belli bir
olcegli meydanca bolmalydyr.
Meydangada goniiburgluk sekilde bolup, yaydan nysana ok atylanda

giinortadan - demirgazyga tarap gurnalan bolmaly. Bu giinlin ahli
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dowamynda nysanalaryn gowy  yagtylanmagyny iipjiin edydr, gytak
kolegeler nysananyn iistiine diigmeyérler.

Yay atyjylyk sportunyin meydancasy yorite enjamlar bilen {ipjiin edilen
dine yaydan ok atmak {cin niyetlenen stadionda bolyar we okuw-
tiirgenlesikler, yaryslar geciriler yaly gorniislerde bolyar.

Olary diirli meydangalarda gurnamak bolyar, sonuii yaly hem futbol
meydancalarynda, stadionlarda gurnamak bolyar. Ahli meydangalarda
gurnalyan sapaklaryin hokmany serti howpsuzlyk diizgiinlerini berjay
etmeklikdir.

Meydancanyn aralyklary, (erkekler we ayallar {icin) Olgegleri
diizgiinlere layyk gelmeli.

Yay atyjylyk meydanca — yaydan nysana ok atmagyn yeketik
cyzgysyna eyedir, ol aralyklary belgilemek ii¢in baslangycdyr.

Erkeklerin we zenanlaryil yaydan nysana ok atyan aralyklary bellenen
cyzgydan 70, 50 metr (gerek bolanda islendik) dlgegler bellenilyar.

Meydanganyn dasky ¢yzygynda howpsuzlyk - yorite niyetlenen yeri
bolyar, sag we c¢ep gyraky ok atyan nysanyn merkezi meydangadan
howpsuzlyk yerininn ini 10 metrden az bolmaly dil. Ok atylyan nysanyn
merkezi yzyndaky yorite niyetlenen aralygy 25 metrden az bolmaly dil we 5
metrden pes bolmadyk hayat bolmaly. Atys ¢yzgysynyn yzynda 7 we 10 metr
daglykda yorite ¢yzgylar we ¢yzygyn yzynda garasylyan yeri bolyar. Seyle
hem yay enjamlarynyin durmagy iigin yorite niyetlenen yerler goz oniinde
tutulmagyny yatdan ¢ykarmaly ddl. Meydanganyn uzynlygy 110 metrden az
bolmaly dal.

Yayyn ok atylyan merkezi yorite niyetlenen yumsak gorniisindaki
rezinlerden Vasalan ol oklary gowy saklayar. Yayyn ok atylyan merkezi
Olcegi 1 uly nysanada 122 sm. Nysananyn merkezi 130 sm beyiklikde
yerlesdirilyar.

Nysanalar — hizirki wagtda halkara federasiyanyn gecirilydn
yaryslarynda yay atmak ii¢in nysanalar belli renkde bolmayarlar we diirli
refikde bolyarlar: 70metr atmak ticin — 122sm; 50metr ticin — 40sm; 18 metr
ticin — 20sm nysan kagyzynyn 6lgegi bolyar.




Meydancada emin agzalary we tiirgenlerin sport enjamlaryny
saklanylmagy tgin yorite niyetlenen vyapyk gorniisli yeri bolmaly.
Meydangalarda howpsuzlyk c¢éklendirilen yerlerde we iki tarapda hem
duyduryjy baydaklar goyulyar. Olar tiirgenlere we atyjylara gornlip durmaly.
Ses beriji enjamlar atysyk c¢yzgysyndan 20-25 metr aralykda yerlesdirilyér.
Yarysyi gecirilyin meydancgasynyfi dasynda yorite eminler {icin gurnalyar
catmalar bolyar.

Klassiki yayyn enjamlary we oklary
Sport yaylary — bu ¢ylsyrymly gurlusly inwertardyr, ol Ordn takyk
tehnologiyalar esasynda gowy saklanan alyumin we agajyn gorniislerinden,
ayna we ugleplastikadan, seyle hem karbon Oniimlerinden yasalyar. Hazirki
wagtda “Win&win”, “Hoyt”, “Fivics”, “MK” kdrhanasynyn oOndiiren
yaylary saylama yaylar hokmiinde ulanylyar.

Klassiki yayyi gorniisi

1-ganatlary, 2-kirisi, 3-tutawajy, 4-nysana alys penjiresi, 5-ok yatagy,
6-klikler,7-denn agramlygy saklayan tayajygy, 8-sargy, 9-okum duryan
yeri.

Oklar — Karbon, alyumin, aga¢ oklar bolup yelekleri oklaryn Oziine
niyetlenen yelekler yumsak sintetiki oniimlerin ulanylmagy oklary yenil we




goni nysana ugmagyna eyedir. Oklaryn turbasy ondirilenen  Ortiigin
cayylmagy gosmaca berklik beryar.

Oklaryn saylanmagy atyjynyn elinii uzynlygyna we yayynyn giiyjline
gord bagly saylanylyar. Yarysyn diizgiinine gord sikes almazlyk iigin su
enjamlar ulanylyar: bileklik, barmaklyk, gursaklyk .

Yaydan nysana ok atmagyi durus tehnikasynyii esaslary

Yaydan ok atmagyh tehnikasyny su gorniisleri arkaly seljermek kabul
edilen: tiirgen bedenini, ayaklaryny, bilini, kellaniii dogry tutmalydyr. Yayyi
sapancasyny saklamagyn usuly ¢ekyén elin barmaklary bilen kirisi tutmagyn
usuly dnin agsagyndan kirisi ¢ekip tutmaly we dem algyny sazlap nysana alyp
yay okuny atmaly

arkasyndan 70 metre atylyan pursaty yzyndan 70 metre atylyan pursaty




Yayy we Kirisi tutmagyii gorniisi

Tutmak siiyem, ortaky we dordiinji barmaklar arkaly yerine yetirilyér.
Okun arka tarapy siiyem we ortaky barmaklarynn arasynda duryar. Sag elin
tirsegi biraz okufi - kese ¢yzygyna gord galdyrylan bolmaly. Yay atmagyi
tejribesinde barmaklarynyt efiegifi asagynda yerlesdirilmeli. Yay atmagy ifi
wajyp gorniislerinin biri yayy ¢ekmekdir. Sol wagt soniky nysana alys we
oky goybermek hadysasy bolup gecyir.

Nysana alysda we atmakda tiirgen demini saklayar, demini yarym dem

alysda ya-da yarym dem goyberisde saklamak maslahat berilydr. Oky
goybermek hereketi has kyn we jogapkirli gorniisdir. Hazirki wagtda
tirgenlerin  koptist klikerli atyarlar. Kliker ses edenden sofira sag elin
barmaklaryny gowsatmaly, yeterlik gowsan wagtynda yayyn kirigi olardan
sypyp atylyar. Atmagy yerine yetirenden son 1-2 sekunt yay doly hereketi
yerine yetiryancd saklanmalydyr.

Yaydan nysana ok atmanyf kidmillesdirmegin birndce gorniisleri bar.

1. Nysana ok atmagyn toparlayyn gorniisi.

2. Diirli aralyklara atmak.

3. Barlag atysygy.

4. Kyn howa sertlerinde atmak.

5. Okyny yeleksiz atyp yayyny barlamak.

Tirgenlerin fiziki, taktiki, we psihiki hereketlerinii kdmillesdirmek tigin
ulanylyar: diirli ylgaw masklary, stanga bilen masklar, rezinler we yay bilen
magklar, 0z-6ziini goniikdirmek usullary, ruhy taydan kadalasdyryjy
masklary yerine yetirmelidir. Bu zatlaryn &hlisi tiirgene yeketdk yagdayda
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dogry ¢ozgidi tapmaga komek berer we yaryslarda garasylmadyk
yagdaylardan bas alyp ¢cykmaga komek berer.

63cm

weight:13. 4g

18 metr aralykdan atylyan nysan kagyzynyn olcegi 20 sm




Talim¢i-mugallymlaryn isiniii sagat mocberinin olcegleri we

okuw-tiirgenlesik toparlarynyn doldurylysy

Toparlarynyn atlary | Tiirgenin | Toparda| 1 yyllyk Edilyin
we dowiirleri yasy tiirgenin | is sagady talaplar
sany
Baslangyg tayyarlyk Yasyna 14 416 Kontrol
topary -1 yyl garamazdan norma
boyunca
Baslangyg tayyarlyk - 12 416 Kontrol
topary — 2 yyl norma
boyunca
Baslangyc¢ tayyarlyk - 10 520 Kontrol
topary -3 yyl norma
boyuncga
Okuw-tiirgenlesik - 10 624 50% I-yas
topary -1 yyl dereje
Okuw-tiirgenlesik - 10 728 50% Ill-uly
topary -2 yyl dereje
Okuw-tiirgenlesik - 8 832 50% Il-uly
topary -3 yyl dereje
Okuw-tiirgenlesik - 8 936 50% I-uly
topary -4 yyl dereje
Okuw-tiirgenlesik - 6 1040 I-uly dereje
topary -5 yyl
Okuw-tiirgenlesik - 6 1144 50% SUD
topary -6 yyl
Sport kimillesdiris - 5 1248 50% SUD
topary 1 yyl
Sport kamillesdiris - 4 1352 SUD
topary 2 yyl
Sport kimillesdiris - 4 1456 50% SU

topary 3 yyl
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MAZMUNY

[ 515 TP 1
Yaydan ok atmagyii taryhy.........cccceeeieieceeeseieeeee e, 2
DusUndiriil Raty ... s 10
Maksatnamanyn MAZMUNY ..........cocourrriirinrnneee e 13
Tlrgenlesigin USULIAry........cccooioiiiiii s 16

Yaydan nysana ok atmagyf yerine yetirilis
tarlerini dwretmek usulynyn umumy esaslary...........cccoeeveviviieninennnn,s 19

Yaydan nysana ok atmagyfi ayratyn

gorniisini 6zlesdirmesininl yzgiderligi.........cccooovvivniiviiiciienie e, 20
Talim bermegin guramagylyk usul gorniisleri...........cococeeviiiiinnnnn, 21
Okuw-tiirgenlesik sapaklarynymn gornlisi........cocovevveerieeiieeniieenineeiieenens 22
Yay atyjylyk sportunyti diizgiinleri we talaplary..............cccooovereunne. 24
Klassiki yayyn enjamlary we oklary..........cccccoviiiiiiiii 26
Yaydan nysana ok atmagyf durus tehnikasyny# esaslary.................. 27
Yayy we Kirisi tutmagyi GOTNUSi.......ccovvveererereereeesirseerssesessesessensnns, 28

Talim¢i-mugallymlaryn isinini sagat mogberinin

Olcegleri we okuw-tiirgenlesik toparlarynyi doldurylysy........cccceennee. 30
Yay atyjylyk sporty boyunca dereje bermek klassifikasiyasy ............. 31

Yaﬁ atyjvlyk okuw usuly gollanmany tayyarlan Tiirkmenistanyn Milli Yaﬁ

atyjylyk federasiyasynyii baslygy Wepa Sahedow Muratgeldiyewic




